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Apoyo a los jóvenes afectados por la violencia en Israel y Gaza: consejos para familias y educadores

CONSIDERAR FACTORES IMPORTANTES DE RIESGO

El grado en que las personas son afectadas variará. Niños y jóvenes (y potencialmente sus familias) en mayor
riesgo puede incluir aquellos que tienen conexiones con Israel y Palestina, tienen seres queridos
significativamente afectados por el conflicto, han experimentado personalmente o son refugiados de conflictos
violentos o de guerra, o que sufren

trastorno de estrés postraumático, depresión u otra enfermedad mental. Durante conflictos como estos, es
importante proteger a los niños y jóvenes de la intimidación y el acoso causados por la ira mal dirigida.
Promover y modelar la compasión y la aceptación puede ayudar a evitar que una situación trágica empeore.

POSIBLES REACCIONES EMOCIONALES

Hay algunas reacciones comunes y habituales que los niños y jóvenes sienten cuando sus vidas se ven afectadas por
la guerra.
•Miedo. Los niños pueden temer por su propia seguridad, la de sus familias o amigos en nuestro país o en sus

países de origen.
• Pérdida de control o impotencia. La falta de control puede ser abrumadora y confusa. Los jóvenes pueden

aferrarse a cualquier control que tengan, incluido negarse a cooperar, ir a la escuela, renunciar a sus juguetes
favoritos o dejar a sus cuidadores.

• Enojo. El enojo es una reacción común y puede estar dirigido a compañeros de clase, maestros o cuidadores. El
enojo a menudo oculta otras emociones, por lo que los adultos pueden ayudar a los jóvenes a identificar y
manejar sus sentimientos subyacentes.

• Inseguridad. Los jóvenes pueden sentirse inseguros cuando se interrumpen sus horarios y actividades
habituales, lo que aumenta su nivel de estrés y la necesidad de tranquilidad.

• Aislamiento. También pueden sentirse aislados, o como si fueran los únicos que tienen esos sentimientos.
• Confusión. Los jóvenes pueden tener problemas para comprender la diferencia entre la violencia en los

videojuegos y los eventos reales que muestran en las noticias.
• Desesperación. Es comprensible que algunos jóvenes y familias se sientan desesperados por obtener

información sobre el estado de sus familiares y amigos. Esto puede causar preocupación y el deseo de consultar
constantemente las fuentes de noticias en busca de cualquier información sobre los eventos. Esfuércese por
lograr un equilibrio entre buscar información y manejar emociones intensas. Hágales saber a los niños que está
bien sentirse molesto y luego, enséñeles formas de lidiar adecuadamente con esos sentimientos.

CONOZCA LOS SIGNOS DE REACCIONES MÁS GRAVES

La mayoría de los niños podrán enfrentarse a sus inquietudes con la ayuda de cuidadores adultos. Sin embargo, los
niños que han tenido una experiencia traumática pasada, han tenido una pérdida personal o sufren de depresión u
otra enfermedad mental pueden tener mayor riesgo de sufrir reacciones graves. Comuníquese con su escuela para
obtener ayuda si los niños muestran cambios significativos en el comportamiento, incluidos los síntomas que se
detallan a continuación, durante más de 2 semanas. Busque la ayuda de un maestro, consejero o psicólogo escolar
si le preocupa este asunto. Si su hijo/a muestra signos de autolesión o pensamientos suicidas, busque ayuda de
inmediato.

• Preescolares: chuparse el dedo pulgar, mojar la cama, tener apego excesivo hacia sus padres, trastornos del
sueño, pérdida de apetito, miedo a la oscuridad, regresión del comportamiento o alejamiento de los amigos y las
rutinas.
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